
Vous recevrez : 
U n  DV D  – Introduction à l’ergonomie en milieu de 
travail pour les employés
Cette vidéocassette offre de la formation sur la réduction des risques de 

blessures musculo-squelettiques, y compris les principes de base du mouvement 
et des stratégies d’autogestion, ainsi que de l’information précise sur les parties du 

corps les plus à risque de blessure.

4  G u i d e s  – Une approche pratique qui s’intègre à 
merveille à toute initiative visant la sécurité 
•	 L’impératif ergonomique
•	 Intégrer l’ergonomie dans le milieu de travail
•	 Identification des risques ergonomiques
•	 Résoudre les problèmes ergonomiques

10  A f f i ch e s  – Illustrations laminées en couleur de 
8 ½ x 11 montrant les positions et les mouvements adéquats

Procurer seulement le DVD pour 24,95 $ ou 19,95 $ (pour membres)

POUR OBTENIR DES PRÉCISIONS CONCERNANT CES PRODUITS OU POUR VISIONNER  
UN EXTRAIT DU DVD, VISITEZ LE : WWW.NSSC.CA/WORKSMARTER

TRAVAILLEZ MIEUX, SANS VOUS BLESSER. 
L’ERGONOMIE EN MILIEU DE TRAVAIL
Votre établissement désire-t-il réduire l’absentéisme, les blessures musculo-squelettiques 
ou le temps perdu en raison d’accidents du travail?

Un nouvelle ressource réservé exclusivement aux entreprises de transformation 
alimentaire intitulé L’ergonomie en milieu de travail est maintenant accessible! Il s’agit 
d’une trousse contenant des guides, des affiches et un DVD qui aide les entreprises à 
optimiser le rendement des opérations en améliorant la fiabilité des processus et la 
production, et en réduisant le nombre de demandes d’indemnisation liées aux blessures 
et les coûts de l’absentéisme.
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T r o u s s e a u  C o m p l e t  115  $  o u  9 0  $  ( p o u r  m e m b r e s )


